Musterbrief an die Kommune (beispielsweise den Bürgermeister/die Bürgermeisterin oder den Gemeinderat)


Betreff: Sofortmaßnahmen für ein gesundes Stadtleben – Fokus Ernährung und Bewegung


Sehr geehrte/r Herr/Frau [Name des Adressaten, z. B. Bürgermeisterin Mustermann] oder sehr geehrter Gemeinderat,

ich schreibe Ihnen als engagierter Bürger unserer Stadt/Gemeinde, dem die Gesundheit und Lebensqualität unserer Einwohner und Einwohnerinnen am Herzen liegt. Die Kommune hat die direkteste Verantwortung für die Gestaltung unseres Alltags, und ich fordere Sie auf, konkrete Maßnahmen zu ergreifen, um ein gesundes Leben vor Ort zu ermöglichen und zu erleichtern.

Meine zentralen Forderungen sind:

1. Gesunde und kostenlose Verpflegung in Bildungseinrichtungen: Ich fordere die schnellstmögliche Einführung eines kostenfreien, ausgewogenen und qualitativ hochwertigen Mittagessens an allen städtischen Kitas und Schulen. Dies ist ein entscheidender Schritt, um gesundheitliche Ungleichheit zu mindern und die Grundlage für eine gesunde Entwicklung aller Kinder zu legen.

2. Ausbau der aktiven Mobilität und Grünflächen: Die Sicherheit und Attraktivität des Rad- und Fußverkehrs müssen massiv gesteigert werden. Investieren Sie in ein lückenloses, sicheres Radwegenetz und schaffen Sie mehr öffentliche, kostenlose Sport- und Bewegungsparcours. Zudem muss der Erhalt und die Neuanlage von Grünflächen sowie schattenspendenden Bäumen oberste Priorität haben, um die Luftqualität zu verbessern und uns vor Hitze zu schützen.

3. Niederschwellige Prävention: Schaffen Sie leicht zugängliche, kommunale Beratungsstellen und Kursangebote zu Ernährung und Stressbewältigung, die gezielt in benachteiligten Stadtteilen ansetzen.

Ich erwarte, dass diese gesundheitsfördernden Maßnahmen bei allen zukünftigen Planungen (Bau, Verkehr, Soziales) berücksichtigt und mit Priorität behandelt werden.

Mit freundlichen Grüßen,

[Ihr Name]

[Ihre Adresse]

[Ihr Ort, Datum]
