Musterbrief an den Bundestagsabgeordneten/die Bundestagsabgeordnete


Betreff: Nationale Strategie für ein gesundes Leben – Fokus Prävention und Ernährungspolitik


Sehr geehrte/r Herr/Frau [Name des Abgeordneten/der Abgeordneten],

ich wende mich an Sie als mein Bundestagsabgeordneter/meine Bundestagsabgeordnete mit der dringenden Forderung, sich auf Bundesebene für einen umfassenden politischen Rahmen zur Förderung eines gesunden Lebens starkzumachen. Der Bund muss die Weichen für soziale Gerechtigkeit und wirksame Prävention stellen.

Meine zentralen Forderungen an den Bundestag sind:

1. Wirksame Ernährungspolitik und Verbraucherschutz: Führen Sie bundesweite Werbeverbote für an Kinder gerichtete Junkfood-Werbung ein und machen Sie eine verbindliche und leicht verständliche Nährwertkennzeichnung (z.B. Nutri-Score) zur Pflicht. Ziel muss es sein, die gesunde Wahl zur einfachen Wahl zu machen.

2. Gesamtstrategie „Health in All Policies“: Etablieren Sie eine verbindliche, ressortübergreifende Strategie, die Gesundheit als Querschnittsaufgabe in allen relevanten Politikfeldern (Bau, Verkehr, Umwelt, Soziales) verankert, um die Ursachen von Krankheiten umfassend anzugehen.

3. Klimaschutz als Gesundheitsschutz: Erkennen Sie die Klimakrise offiziell als größte Gesundheitsgefahr an und beschließen Sie sofortige, wissenschaftsbasierte Maßnahmen, um saubere Luft, Lärmschutz und stabile Umweltbedingungen zu gewährleisten.

4. Kommunale Entlastung für Gesundheitsförderung: Sorgen Sie für eine nachhaltige finanzielle Entlastung der Kommunen (z. B. durch Altschuldenregelung), damit diese die Mittel erhalten, um in die lokale, gesundheitsrelevante Infrastruktur wie Schwimmbäder, Grünflächen und Beratungsstellen investieren zu können.

Ich bitte Sie, sich in Berlin für diese gesundheitsfördernden Reformen einzusetzen und die notwendigen Gesetze auf den Weg zu bringen.

Mit freundlichen Grüßen,

[Ihr Name]

[Ihre Adresse]

[Ihr Ort, Datum]
